KREUZ-
ALLERGIE

TYPISCH ALLERGIE

Woher sie kommt und wie
man sie loswerden kann.



KREUZ UN
ALLERGIS

Haben Sie eine Pollenallergie und sind plotzlich
auch auf bestimmte Nahrungsmittel allergisch?
Dann steckt dahinter meist eine Kreuzallergie,
bei der unser Korper auf ahnliche EiweiBbau-
steine reagiert. So kann zum Beispiel ein Apfel
Symptome hervorrufen, weil Sie eine Birken-
pollenallergie haben.

Typisch Kreuzallergie:
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Kribbeln und Kreislauf- Mehr oder andere
Brennen im Mund beschwerden Symptome als

hier beschrieben?

Dann machen Sie den
% Online-Allergietest:
L] :r.
=

Zungenkribbeln Hautausschlag




WENN EINS
ZUM ANDEREN
KOMMT.

Eine Allergie gegen Friihbliher wie Birke, Erle oder Aber auch bei anderen Allergenen sind Kreuz-
Hasel fihrt besonders haufig zu einer Kreuzallergie. reaktionen bekannt.
Inhalative Allergene Nahrungsmittelallergene

Apfel, Haselnuss, Karotte, Kartoffel, Kirsche, griine Kiwi,
Nektarine, Pfirsich, Aprikose, Pflaume, Sellerie, Soja, Feige

Gewlrze, Karotte, Mango, Sellerie, Sonnenblumenkerne

Ananas, Avocado, Banane, Kartoffel, Kiwi, Tomate, Esskas-
tanie, Pfirsich, Mango, Papaya, Acerola-Kirsche, Sellerie

(getrocknete) Feige, Kiwi, Banane, Papaya, Ananas, Avocado

Ei, Gefllgel, Innereien

Schalen- und Weichtiere

Melone, Zucchini, Gurke, Banane

Mehl, Kleie, Tomate, Hilsenfrlichte (inkl. Soja)

Quelle: M. Worm et al.: Leitlinie DGAKI et al. Nahrungsmittelallergien
* Unter Berlicksichtigung der Haufigkeit der Gréser- und Getreide- infolge immunologischer Kreuzreaktivitdten mit Inhalationsaller-
allergien sind Kreuzreaktionen mit Nahrungsmitteln sehr selten. genen. Allergo J Int 2014; 23: 3.



>

Wissen ist ~

die beste Therapie

Wir haben uns mit einer Vielzahl von Betroffe-
nen Uber ihre Krankheitsgeschichte unterhalten.
Dabei wurde klar, wie viel Informations- und

Aufklarungsbedarf besteht. Deshalb haben
A I E R E N wir TypischAllergie ins Leben gerufen.
Mit vielen Expert:innenvideos,

Erfahrungsberichten und Beitragen.

STATT TypischAllergie%
REAGIEREN.

;Iab:n Sie;lis Nase.v(;)ll v;nrl&erg_i;}chen Auf dem Weg
ymtomen? Dann wird es Zeit, das Thema . - . . .
Hyposensibilisierung (kurz Hypo) anzugehen. In dle A"ergle-Frelhelt

Eine Hypo gegen die priméare Pollenallergie
kann auch die Symptome einer Kreuzallergie
lindern. Sie ist aber nicht fiir alle Kreuzallergien
geeignet. Lassen Sie sich von [hrem Arzt
oder lhrer Arztin beraten.

Sara leidet an mehreren Allergien gleichzeitig, die
ihren Alltag zu einer Herausforderung machen.
Doch bereits nach einigen Behandlungen
spurt sie eine Verbesserung: “Wenn ich
merke, dass die Hypo schon in relativ
kurzer Zeit etwas bringt, habe ich
Lust, das durchzuziehen.”




JETZT
GEHT’S LOS

Denken Sie dabei sofort an Atemprobleme oder
Unvertraglichkeiten? Dann sollten sie unbedingt
einen Blick in diese Broschiire werfen. SchlieBlich
gibt es Alternativen fiir alle Allergiegeplagten, die
das Leben leichter machen. Lassen Sie sich von
Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin beraten.
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